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4 - L'atleta dovrà portare con se una busta per mettere le scarpe che sostituirà con calzature da 

utilizzare solo in quel contesto. Si potrà accedere alla struttura solo con mascherina e guanti.

5 -  dell'allenamento Le mascherine vanno utilizzate e correttamente indossate durante tutto l'orario

se non diversamente previsto e indicato dai tecnici.                                      .

6 -  Tutto l'eventuale materiale tecnico utilizzato (tappetini, corde per saltare, copri pattini...) deve

essere strettamente personale e non può essere scambiato per nessun motivo.                           .

Ogni atleta deve essere dotato della propria borraccia e dei propri snack se necessari.

Deve essere evitato l'uso promiscuo di indumenti e oggetti personali (asciugamani, accappatoi, 

bottiglie, borracce, bicchieri). Le regole di distanziamento sociale sono da rispettare anche negli 

eventuali momenti di pausa. Chiediamo inoltre di portare una scatolina per contenere beni personali 

utili o di rifiuto (come fazzoletti sporchi).
 

INDICAZIONI PER L'IGIENE DELL'ATLETA

1- Gli atleti devono arrivare all'allenamento già con indosso l'abbigliamento per l'allenamento stesso 

(vietato l'uso degli spogliatoi).                                             .

2 - Gli atleti, una volta pronti per entrare nello spazio di allenamento debbono avere cura di riporre 

eventuali componenti dell'abbigliamento ed eventuali effetti personali nella propria borsa. 

3 - E' bene che ogni atleta sia dotato di un proprio disinfettante, personale.                         .

4 - Prima dell'entrata nello spazio di allenamento e dopo l'allenamento gli atleti devono lavarsi le 

mani con acqua e sapone o disinfettante per mani a base di alcol al 70%.                                           .

5 - È vietato asciugare il sudore delle mani o di altre parti del corpo sul corrimano/ringhiere/balaustre 

o altri elementi presenti nello spazio. Utilizzare esclusivamente il proprio asciugamano da 

conservare nella borsa.                                                  .

6 - Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani che, potendo venire a contatto con superfici 

contaminate dal virus, sono in grado di trasmetterlo all'organismo.                                  .

7- Starnutire e tossire in un fazzoletto, evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie; 

se non si ha a disposizione un fazzoletto, starnutire nella piega interna del gomito. Il fazzoletto andrà 

gettato in apposito e predisposto contenitore personale per la raccolta dei rifiuti speciali. 

8 - Si raccomanda, naturalmente, la corretta igiene comportamentale personale durante tutta la 

seduta/permanenza nell'impianto. 

                                                                                                                                                         

LA DIREZIONE



LINEE GUIDA GENERALI:

a)  E' d'obbligo non partecipare ai centri estivi in caso di positività al virus o se si è sottoposti

   o dell'isolamento fiduciario (ad esempio, per contatto stretto con  alle misure della quarantena

   persone positive o nell'ipotesi di ingresso in Italia da Paese estero) nonché in presenza di

  febbre oltre 37.5°;                                                  .

b) E' d'obbligo informare tempestivamente l’operatore sportivo presente nello

     spazio di allenamento al manifestarsi dei sintomi febbrili/influenzali e parainfluenzali tipici del

     Covid19;                                                                                               

c)  E'  e la loro corretta esecuzio-d'obbligo l'adozione delle indicazioni basilari di igiene personale

   ne, in particolare per le mani, fondamentali per la riduzione della diffusione del virus.          .                              

. 

 ACCESSO ALLO SPAZIO DI ALLENAMENTO:

1 - Al momento dell'accesso al sito i partecipanti saranno sottoposti al            controllo della

temperatura corporea. Se tale temperatura risulterà superiore ai 37,5°C non verrà consentito loro 

l'accesso allo spazio di allenamento.                                                    .

Per consentire tale procedura nel modo corretto faremo accedere i partecipanti con le dovute 

distanze di sicurezza di modo che, una volta entrate si potrà procedere con la suddetta operazione e 

p o i  s p o s t a r s i  n e l l a  z o n a  d i  a l l e n a m e n t o .                   .

2 - Ad ogni accesso, mediante autodichiarazione da consegnare a noi, pagina 3, il genitore o altro 

congiunto dovrà sottoscrivere l'assenza di sintomi riconducibili a COVID-19  (rinorrea, cefalea, tosse, 

faringite, febbre, diarrea, malessere, difficoltà respiratorie, perdita del gusto e dell'olfatto) nei 14 

giorni precedenti l'accesso e l'eventuale contatto con soggetti risultati positivi al COVID19.                               

.  .Chi non fosse in possesso di tale documento NON potrà partecipare alla lezione.                 

3 -  gli eventuali accompagnatori (ad esempio i genitori), L'allenamento si svolgerà “a porte chiuse”;

saranno presenti nel sito antistante la zona di allenamento il tempo strettamente necessario per 

lasciare/recuperare gli atleti e dovranno sempre tenere indossata la mascherina.

Dovrà altresì portare uno zainetto contenente  esclusivamente il materiale da usare in piscina 

(costume, accappatoio, ciabattine, crema protettiva, cappellino ecc.
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